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「糖類 0 ゼロ」で 3 種のフルーツのおいしさが楽しめる 

ノンシュガーのど飴です。 

 

栄養成分表示 1 袋(○○ｇ)あたり 

エネルギー 192 kcal 

たんぱく質 0  ｇ 

脂質 0  ｇ 

炭水化物 78  ｇ 

ナトリウム 17 ｍｇ 

糖類 0  ｇ 

 

商品名 フルーツのど飴 糖類ゼロ 

名称 キャンディ 

原材料名 還元パラチノース、還元水飴、オレンジ濃縮果汁、食用油脂、ピ

ーチ濃縮果汁、グレープ濃縮果汁、ハーブエキス、V.C、香料、甘

味料(スクラロース、アセスルファム K、アスパルテーム・L-フェ

ニルアラニン化合物)、酸味料、着色料(アントシアニン、クチナシ、

カロテノイド)、乳化剤、ナイアシン、V.E、パントテン酸カルシウ

ム、V.B6、V.B2、V.B1、V.B12 

内容量 84ｇ(個装紙込み) 

賞味期限 枠外左上部に年月記載 

保存方法 直射日光・高温多湿を避けて保存してください。 

販売者 ○□△株式会社 

〒○○○-△△△△ 

 東京都◇◇区☆☆☆1-2-3 

 

 

 



☆外装表示のチェックポイント☆ 

①栄養成分表示が 1 袋あたり、100ｇあたりのどちら

で表示されているかを確認する。 

②原材料名は重量順なので何が1番多く入っているの

かを確認する。 

③「ゼロ」「ノン」「低」などと表示している食品は必

ずしも0カロリーではないので栄養成分表示や原材

料名をよく確認する。 

 

栄養表示基準(抜粋)             ※100ｇ(100ml)あたり 

 
「０(ゼロ)」という 

意味の表示できる 

「低い」という 

意味の表示が出来る 

エネルギー 5kcal(5kcal)未満 40kcal(20kcal)未満 

糖類 0.5ｇ(0.5ｇ)未満 5ｇ(2.5ｇ)未満 

                        

④「糖類０」は「炭水化物(糖質)０」ではないので注

意する。 

   

    

 

 

 

 

 

 ＜イメージ＞ 

炭水化物 糖質 糖類 


